
 



ESTO ES GESTALT…. 
OBJETIVO DE LA FORMACIÓN 

 
 
 
Ofrecer una formación profesional 
que integre los siguientes aspectos y 
que desarrolle habilidades en los 
participantes:  
 
Brindar sustento teórico de cada uno 
de los procesos terapéuticos 
enseñados, basado en la experiencia 
comprobada en Psicología Gestalt. 
 
Vivencia personal en cada sesión de 
los procesos aprendidos, con el 
consecuente desarrollo personal. 
 
Aplicación en el grupo de las 
herramientas terapéuticas . 
 
CONTENIDO 
Primer Semestre : 

Fundamentos de la Terapia    
Gestalt 

   Fundamentos del Desarrollo. 
   Polaridades 
   Resistencias 
   Mecanismos de Defensa 
   Modos de Relación 
   El Ciclo de la Experiencia 
 
Segundo Semestre 
   Estratos de la Neurosis 
   Figura-Fondo 
   Sueños 
   Sexualidad 
   Muerte y Renacimiento 
   Locura 
   Duelo 
   Posiciones Existenciales 
 
 
Iniciamos 1 de septiembre en MAR ABIERTO . 
Inversión : Inscripción  $500  Mensualidad $1500 
Ropa Cómoda.  


